GrolRRer Aikido-Lehrgang in Forchheim
Gilles de Chénerilles, 7. Dan Aikido, zu Gast

Der nachfolgende Artikel erschien am 6. Juli 2022 im Frankischen Tag.

Aikido: synchron und ohhe Aggression

Forchheim - Nach langer coro-
nabedingter Pause hat das
Forchheimer Aikido-Dojo wie-
der einen Lehrgang mit exter-
nen Teilnehmern angeboten.

ohne Waffen — Gilles de Chéne-
rilles war die Ruhe selbst. Den
Schwerpunkt seines Trainings
legte er auf korperliche Aufrich-
tung und geistige Klarheit. Fiir

mit dem Partner, die Synchroni-
sation beider Korper, sehr wich-
tig. Sie sei die Basis der Kommu-
nikation. Und damit entfielen
der Wettkampfgedanke und je-

Als Gastlehrer lud Leiter Rudi ihn ist die Suche nach Harmonie
Schneider Gilles de Chénerilles
ein, Landestrainer fiir das Saar-
land. Der Inhaber des 7. Dan

begann 1970 im franzdsischen
Saint-Avold mit dem Aikido
und zog 1983 nach Deutsch-

de Form von Aggression.  giir

- land, wo er die Kampfsportart
in und um Saarbriicken lehrte.
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Xer Gilles de Chénerilles i) betont die Harmonie.
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